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NORDIC

e Mitglied eines Skiclubs

e Wettkampfe
Teilnahme an Minimum 5-6 Wettkampfe: BSV/EFG Cup, Swissloppet, Euroloppet,
Worldloppet, ESM/Frauenlauf, Swiss Cup, Continentalcup, Europacup oder weitere
bekannte regionale, nationale oder internationale Volkslaufe.

e Rollskierfahrung von Vorteil aber nicht unbedingt notwendig
e Konditionstest: Berglauf Signal (Madchen<30 Min., Knaben <28 Minuten.)

e Techniktest
Bei Individualfallen behalt sich ENGADIN NORDIC das Recht vor, am Ende der
Wintersaison einen Techniktest (Skating und Klassisch) durch ein 2-3-kopfiges
Expertenteam (Engadin Nordic- oder Clubtrainer) vorzunehmen.



